
  

Cachimónias 



  Cachimónias 
Inspirado em “Cá Dentro – Guia Para Descobrir o Cérebro”, de 

Isabel Minhós Martins / Maria Manuel Pedrosa / Madalena Matoso 

Cocriação 

Elisabete Pinto, João Grisantes, Liliana Barbosa,  

Rafaela Sá, Ricardo Simões, Tiago Fernandes 

 

Interpretação 

Rafaela Sá 

Como funciona o meu cérebro? 

E como é que vemos e temos opiniões tão diferentes? 

Os nossos cérebros são todos iguais? 

E se o meu cérebro for diferente do teu? 

E, já agora, sabes o que é uma cachimónia? 
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Este espetáculo foi concebido para ser apresentado em espaços não 

convencionais, adaptando-se a diferentes ambientes como salas de 

aula, bibliotecas ou outros locais com capacidade para acomodar 

uma área de cena mínima de 4m x 4m, além do espaço necessário 

para o público. A flexibilidade do formato permite uma experiência 

imersiva e dinâmica, independentemente do tipo de espaço. 
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A equipa do espetáculo é composta por três pessoas (uma atriz e dois 

produtores), que circulam num carro ligeiro de passageiros. Em caso 

de hospedagem, cada membro deverá ser acomodado em quartos 

individuais. O número de pessoas na equipa pode variar de acordo 

com as necessidades da produção. 
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Caso o espetáculo seja apresentado em salas de espetáculos, será 

suficiente uma luz geral para iluminar a cena, que pode ser feita com 

uma luz de frente e uma de contra. É essencial que a plateia também 

esteja bem iluminada para garantir a interação com o público. Será 

necessário um sistema de som, caso o espaço não tenha, levamos o 

nosso. 
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Dada a simplicidade de montagem, precisamos apenas de 30 minutos 

antes do início do espetáculo para preparar tudo. Idealmente, cada 

sessão deverá ser limitada a 2 ou 3 turmas, não excedendo o número 

máximo de 60 alunos, para garantir uma experiência de proximidade. 



  



 

 

Contactos 

 

 
Direção artística | Ricardo Simões 

ricardosimoes@tmsm.pt 

 

geral@tmsm.pt 

+351 967 552 988 
 


