Ligas ou Desligo-te?

Boa tarde.
Ou bom dia.
Ou boa sorte.

Eu nunca sei como comecar em escolas. Porque vocés tém essa
cara... essa expressao Unica... um misto de “estou aqui”’ com
“ndo pedi nada disto”. E incrivel. Deviam patentear.

Vamos fazer assim: quem sente que devia estar a dormir, pde a
mao no ar.

(Espera. Reage.)
Maravilha. Sinceridade logo a abrir. Gosto.

Entdo, apresento-me: eu sou Teodorico Ulmeiro, mais conhecido
por TU: Teodorico, Ulmeiro; T, U; TU. Sou Coordenador-Geral
do Movimento Contra a Proibi¢ao dos Telemoveis nas Escolas, o
MCPTE. Eu sei, parece nome de virus informatico, mas pronto,
era o que havia. A alternativa era fazer uma sigla e so se fosse...
MOCOPROTELESCO. Estao a imaginar o hashtag... Nao dava.

Mas o que interessa € que somos um movimento nacional,
organizado, estruturado e... atualmente composto por... 27
assinaturas.

Vinte e sete.

Mas nao faz mal. Todo o grande movimento comega pequeno. O
primeiro gajo que disse “vamos a Lua” também deve ter parecido
maluco. Hoje, eu digo “vamos acabar a proibicao dos telemdveis”
e... também pareco maluco. Sobretudo para os adultos. Por isso,
estamos bem.

Eu hoje ndo venho so falar.



Venho recolher ideias, opinides, testemunhos, desabafos,
insultos... Desde que sejam construtivos... tipo: “és uma besta pa,
deixa 14 o pessoal usar telemével na escola!” - tudo o que possa ir
para uma peticao que vamos entregar na Assembleia da
Republica. Imaginem: as vossas ideias, as vossas frases, escritas
num papel oficial, a entrar num edificio cheio de adultos de fato e
gravata que acham que «nativo digital» ¢ alguém que nasceu
dentro de um tablet.

Primeiro, deixem-me ser honesto convosco: eu nao sou da vossa
geracao.

Tenho quase 40 anos. O que significa que o meu corpo esta a
comegar a fazer barulhos misteriosos quando me abaixo. E que eu
vivi um tempo em que o auge da tecnologia era rebobinar cassetes
com uma caneta.

Alguém aqui j4 rebobinou uma cassete com uma caneta?

(Se alguém disser que sim, reage como se tivesse encontrado uma
reliquia humana.)

Um! Temos UM! Protejam-no! E patriménio imaterial.

Eu cresci sem internet no bolso. Cresci sem dados moveis, sem
Wi-Fi, sem notificagdes. As Unicas notificacdes que eu tinha eram
a minha mae a gritar do outro lado da casa: “JANTAAAAAR!”

E, ainda assim, consegui distrair-me espetacularmente. Com nada.
Com uma formiga. Com uma nddoa na parede. Com o padrao do
mosaico.

Portanto, quando me dizem que “a distracdo comegou com 0s
telemoveis™... eu rio.

Eu distrai-me anos a olhar para o teto.

Agora, vocés. Voces sao os nativos digitais. A primeira geragao
que cresceu com ecras desde bebés.

Vocés sdo aqueles que conseguem escrever com os polegares a
velocidade da luz, que tiram fotografias sem olhar para o ecra,



que fazem cinco coisas a0 mesmo tempo no telemovel enquanto
dizem: “estou sO a ver uma coisa’.

Vocés tém um talento: conseguem estar fisicamente aqui... €
mentalmente em doze sitios ao mesmo tempo. Isso ¢ quase
superpoder.

Mas... também tem custos. Ja 14 vamos.
Antes disso, preciso de vos explicar a base do movimento.

A 1ideia ¢ simples: quando se proibe o telemovel na escola, ndo se
resolve o problema. S6 se muda de sitio.

E como varrer lixo para debaixo do tapete.

Ou como proibir chocolate s6 na cozinha. “Aqui ndo se come
chocolate!” — e depois as pessoas comem no quarto, atras da
porta, as escuras, como se estivessem a cometer um crime.

Quando a escola diz “aqui ndo ha telemdveis”, o que acontece?

Vocés saem daqui com fome de ecra. Depois, em casa, carregam
no telemovel como quem abre um pacote de batatas gigantes:
pronto, € quatro horas passaram.

E quem ¢ que perde com 1sso?
Vocés.

E... as familias.

Vamos falar dos vossos pais.
Respirem.

Os vossos pais sdo incriveis. Eles sdo capazes de vos dar ligdes de
moral sobre o uso saudavel de tecnologia... enquanto estdao a
jogar Candy Crush.

Eles dizem:

“As criangas hoje em dia estdo sempre agarradas ao telemovel!”



... com o telemovel na mao.
Eles dizem:
“No meu tempo brincdvamos na rua!”

... mas hoje, se lhes tirassem o telemovel durante duas horas, eles
ficavam a tremer. Precisavam de apoio psicoldgico.

Eles dizem:

“Tu nao falas comigo!”

... € quando vocés finalmente comecam a falar, eles dizem:
“Espera um bocadinho, a mae esta s6 a ver uma coisa...”
Esse «bocadinho» dura desde 2019!

Vamos fazer uma pequena sondagem. Quem aqui ja ouviu esta
frase em casa: “larga o telemovel”? Levantem a mao.

(Reage a quantidade de mdos.)
Claro. A frase oficial do século XXI.

Agora outra: quem aqui ja quis falar com os pais e eles estavam
agarrados ao telemovel?

(Reage, espantado.)

Muito bem. Confirma-se: o problema ¢ geral. Isto ¢ material de
peticao.

Os pais vivem convencidos de que o problema € s6 vosso.
Eles ndo tém vicio. Eles t€ém “coisas importantes para ver”.

“Estou a ver uma coisa do trabalho.”
“E uma noticia importante.”
“E um video do governo.”

E depois estdo a ver... um cao a dangar salsa.

Eu sei isto porque...



eu também era assim.
Sim, eu fui esse pai.
Mas ainda 14 nao chegamos.

Quero antes ouvir-vos um pouco. Porque a minha peti¢ao tem de
ter frases vossas.

(Aponta para um estudante a frente.)

Tu. Diz-me: qual foi a coisa mais inuatil em que ja gastaste tempo
no telemovel?

(Ouve. Reage.)
Outro.
(Aponta para outro estudante.)

E tu, quanto tempo achas que ficas por dia no telemovel? Nao o
que dizes aos teus pais. O nimero verdadeiro.

(Reage com desmaio teatral, ou agachando-se atras da mesa, tipo
bunker.)

Ok. Esta bem. Isto ¢ pior do que eu pensava. Melhor para a
peticao.

Agora, escutem.

Eu ndo sou o senhor que vem dizer “telemoveis sao bons” ou
“telemdveis sao maus”.

Isso € basico. E conversa de café.

Telemodveis sdo poderosos. Ponto. Dependendo de como se usam,
aproximam ou afastam pessoas.

E proibir nas escolas ¢€... facil.
E comodo.

E uma forma de dizer: “Nao quero pensar muito sobre isto. Nao
quero educar para o uso. Prefiro tirar e pronto.”



E eu acho perigoso quando os adultos escolhem o atalho.

Porque depois... quem paga o preco sao voces.

E ¢ aqui que a coisa comega a complicar.

Eu fundei este movimento porque vi isto acontecer a minha volta:

— alunos que saem da escola e desaparecem para dentro do
telemovel;

— familias que ja ndo jantam a falar, jantam a ver videos;

— pais que dizem “a culpa ¢ da tecnologia” quando a culpa € de
tudo... menos do objeto.

E também porque... me aconteceu. Em casa.
Mas... deixo 1sso para ja num canto. Ainda nao.
Falemos antes de outra coisa: o vosso cérebro.

O vosso cérebro gosta de coisas rapidas, brilhantes, coloridas.
Gosta de recompensas imediatas. Likes. Coragdes. Notificacoes.
Videos de 10 segundos.

O vosso cérebro gosta tanto disso... que quando encontra algo
lento, como um paragrafo de texto ou um professor a falar 50
minutos... comeca a gritar internamente: “FAZ-ME SCROLL!
FAZ-ME SCROLL!”

E normal.
Mas 1sso nao vos torna fracos.

Torna-vos... humanos num mundo que foi desenhado para vos
prender.

E os adultos esquecem-se disso.

Falam como se vocés tivessem falhado. Quando, na verdade, o
sistema ¢ que foi desenhado para vos agarrar.



E como deitar chocolates no chio e dizer: “N3o comas.”
E depois ficarem chocados quando vocés comem.

E... vamos voltar a peticao.

Voltamos a peticao.

Imaginem isto comigo: um dia, a Assembleia da Republica cheia,
os senhores ¢ as senhoras deputadas a falar de or¢amentos, leis,

impostos... e, de repente, entra um documento com uma capa que
diz:

“PETICAO: PELO FIM DA PROIBICAO DOS TELEMOVEIS
NAS ESCOLAS — por estudantes que foram obrigados a pensar
sobre o assunto.”

E 1a dentro estdao frases vossas. Coisas como:

“Proibir ndo educa.”

“Se proibem na escola, ninguém aprende a usar.”
“Quando volto para casa, afundo-me no telemovel porque
ninguém me ensinou equilibrio.”

E talvez, so talvez, algum adulto leia aquilo e pense: “Se calhar
estamos a fazer isto mal.”

Agora... ha uma coisa que me incomoda.

Quando se fala em “vicio de telemdvel”, toda a gente olha para
VOCES.

Poucos olham para os pais.
Mas eu ja vi coisas.

Ja vi pais tirarem fotografias aos filhos... sem os verem. Estdo a
olhar para o ecra, nao para o filho. O filho esta ali, todo orgulhoso
com o diploma... € o pai s quer saber se a foto ficou direita.

Ja vi mesas de restaurante com quatro pessoas... € quatro ecras.
Em que o tnico olhar trocado ¢ quando falha o Wi-Fi.

E j4 vi uma coisa pior: J4 me vi a mim.



Ja me vi a mim. E a minha filha.

Quando ela era pequena... de vez em quando iamos subir o
monte. Ela adorava. Caminhavamos pelo meio das arvores, o
chao cheio de folhas, o cheiro a terra, aquela sensacdo de que
estavamos a sair do mundo por um bocadinho.

La em cima, havia um lugar onde se via tudo: casas, estradas,
telhados, o mar la ao fundo, as vezes brilhante, as vezes cinzento.

E havia e ha nesse lugar uma grande arvore.

Cada vez que 14 iamos, ela encostava-se ao tronco, muito direita,
¢ eu marcava a altura dela com um canivete.

Linha a linha, ponto a ponto.

Ela adorava perceber como estava a crescer.
E eu adorava ver isso.

Na ultima vez que fomos ela tinha para ai...
Depois...

Depois a minha vida encheu-se de ecras. Fui promovido.

Trabalho, reunides, mails, relatorios, noticias, mais trabalho, mais
ecras, mais notificagdes, mais coisas “urgentes”.

Ainda por cima, eu tenho passado a vida a fazer discursos como
este... sobre o perigo de proibir telemdveis, sobre a importancia
de usar com equilibrio, sobre os maleficios do excesso.

Escrever artigos, ir a debates, dar entrevistas... mas depois
chegava a casa... e pegava no telemovel.

A minha filha dizia:
— «Pai, vens ver uma coisa?»

E eu:



— «Espera s6 um bocadinho, estou a acabar aqui uma coisa
importante.»

Ela insistia.

E eu dizia sempre: “espera s6 um bocadinho”.
Os bocadinhos somaram-se.

Até que um dia... ela deixou de me chamar.
Deixou de me querer mostrar coisas.

Bem, mas voltemos ao movimento.

Quando se foge do problema com proibigdes, ele volta mais forte
noutro lado.

Por 1sso, quando eu venho aqui falar convosco... o que eu quero
de verdade nao € s6 a vossa assinatura na peti¢ao.

Quero que pensem nisto:

Se vos tiram o telemovel na escola, quem vos esta a ensinar a usa-
lo bem?

29 ¢¢

Alguém esté a fazer isso? Ou € tudo s6 “nado pode”, “nao pode”,
“nao pode”... até a campainha tocar?

Porque, se ninguém vos ajudar a pensar... vocés vao continuar a
aprender sozinhos... pelas piores maos: os algoritmos.

E € por isso que vocés sao tdo importantes nisto.

Vocés ¢ que sabem o que sentem. Vocés € que sabem o peso do
vicio, a ansiedade, o medo de perder alguma coisa, o impulso de
estar sempre a ver se ha novidades.

Eu posso achar que sei. Mas voc€s vivem isso no corpo.
(Aponta para alguém.)

Tu. O que ¢ que achas mais injusto na proibicao de telemoveis na
escola?

(Escuta. Reage com empatia e humor.)



Claro.
Outro.
(Outro estudante.)

Se pudesses decidir uma regra sobre telemdveis na escola, qual
seria?

(Reage, brinca, mas aproveita a ideia.)

Otimo.

Eu acredito, mesmo, que ainda ha tempo.
Tempo para se fazer diferente.

Tempo para pais aprenderem com filhos.

Tempo para escolas aprenderem com estudantes.
Tempo para eu...

Ha tempos, eu voltei 1a sozinho.

Subi o caminho devagar. O chao cheirava a himido, as folhas
faziam aquele som de papel amarrotado. O vento mexia as copas
das arvores e ouvia-se o mar distante.

Quando cheguei ao sitio... 1a estava ela.
A arvore.

As marcas no tronco.

Uma, duas, trés... E a Gltima que fizemos.

A arvore continua a crescer.
A minha filha...
E eu...

Estar ligado ndo tem s6 a ver com estar online.

Tem a ver com estar.
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Estar mesmo.
Como eu estou aqui agora, convosco.
A quem ¢ que precisamos de nos ligar, mesmo?

Talvez seja um amigo.
Talvez alguém da familia.
Talvez... até a nos proprios.

Quando pegamos no telefone estamos a fugir ou a aproximar-nos
de alguém?

Se a resposta for “fugir”... talvez valha a pena pousar o ecra e
fazer outra coisa.

Porque nao ¢ sobre ligar ou desligar o telemovel.
E sobre ndo desligar de quem importa.

E sobre o monte.

A arvore.

Fazer uma marca com outra pessoa.
Uma pessoa importante para nos.

FIM
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